
 

Recette  « Se renseigner précisément sur l’établissement » 

Une fois arrêté le domaine de formation en sciences humaines qui vous intéresse, il reste encore à 

déterminer dans quelle université vous allez suivre tout ou partie de votre cursus. 

Le choix de l’établissement d’études est très étroitement lié à celui de la spécialisation, et vous serez 

peut-être amené à changer d’université durant vos études. Dès lors, comment s’informer sur la filière 

universitaire choisie ? 

- Contenu des formations 

Dans un premier temps, comme nous l’avons vu dans les vidéos du panorama des formations, chaque 

université détermine les matières et le programme de chacune des années, il vous faudra donc 

regarder la formation souhaitée, les programmes et les matières sur chaque site des universités.  

Pour cela, n’hésitez pas à utiliser le moteur de recherche du site de l’ONISEP (www.onisep.fr). Vous 

pourrez y trouver tous les établissements qui proposent la formation que vous envisagez, avec un lien 

direct vers la fiche formation de l’établissement. (Insérer une petite vidéo d’illustration – capture vidéo) 

Il vous faudra comprendre alors le fonctionnement de la formation (matières principales et options, 

coefficient des matières, durée des cours) ainsi que les contenus de chaque matière. Il vous faudra du 

temps pour trier toutes ces informations et peut être aurez-vous des questions : n’hésitez pas à vous 

rapprocher de votre PsyEN (Psychologue Education Nationale) ou directement des différents services 

de l’Université. 

- Devenir des étudiants et débouchés 

Dans un deuxième temps, vous vous intéresserez aux débouchés et à la poursuite d’études après la 

formation que vous visez.  

Toutes les universités établissent et publient des statistiques sur le devenir de leurs étudiants. Il faut 

parfois les chercher sur le site internet mais cela vous aidera à mieux comprendre la formation et à 

trouver des motivations supplémentaires en vous définissant des objectifs. Par exemple, voici le 

devenir des étudiants de l’Université Jean Moulin Lyon 3 : http://www.univ-lyon3.fr/le-devenir-de-

nos-diplomes-481237.kjsp 

- Retour d’expérience des étudiants 

Enfin, vous aurez peut-être envie de connaitre l’ambiance de l’université : qualité de travail sur place, 

vie associative forte ou non, culture du partage… C’est aussi important que les contenus ou l’insertion 

professionnelle car vous allez potentiellement passer 3 ans voire 5 ans dans ce lieu : il vaut mieux bien 

s’y sentir ! 

Pour cela, vous pouvez participer aux journées portes ouvertes pour rencontrer les étudiants et visiter 

le campus. Ainsi, vous pourrez vous rendre compte directement de l’ambiance.  

http://www.onisep.fr/
http://www.univ-lyon3.fr/le-devenir-de-nos-diplomes-481237.kjsp
http://www.univ-lyon3.fr/le-devenir-de-nos-diplomes-481237.kjsp


 
Si vous ne pouvez pas vous déplacer, il y a également les forums et les réseaux sociaux. Mais attention ! 

les personnes avec qui vous allez échanger ont forcément un avis subjectif c’est-à-dire qu’elles 

viennent partager avec vous leurs points de vue, parfois tranchés en bien ou en mal, sur l’université. Il 

faut donc prendre avec beaucoup de réserves ces retours d’expérience et essayer de vous forger votre 

propre opinion. 

En suivant ces quelques conseils, vous devriez être bien informés pour faire un choix éclairé et cela 

vous donnera également des éléments pour la rédaction du projet de formation motivé dans 

Parcoursup. 

 

 

Ressources complémentaires : 

https://www.letudiant.fr/etudes/3es-cycles-et-masters/master-palmares-2018-de-l-insertion-

professionnelle.html 

https://www.letudiant.fr/etudes/3es-cycles-et-masters/master-palmares-2018-de-l-insertion-professionnelle.html
https://www.letudiant.fr/etudes/3es-cycles-et-masters/master-palmares-2018-de-l-insertion-professionnelle.html

