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En 2002, Daniel Kahneman recevait le Nobel d’économie. Evénement 
exceptionnel dans l’histoire du prix, car le lauréat est avant tout un 
psychologue. Simplement, depuis le début des années 1970, ses travaux en 
psychologie de la connaissance et de la décision se sont attachés à remettre 
en cause la rationalité fondamentale de la pensée, fondement des théories 
économiques néoclassiques. 

Dans cet ouvrage de synthèse, il décrit les deux systèmes qui régissent 
notre façon de penser : ce qu’il appelle le «système 1» est rapide, intuitif et 
émotionnel ; le «système 2» est plus lent, plus réfléchi, plus contrôlé et plus 
logique. A partir de nombreux exemples et expériences, il expose les facultés 
extraordinaires de la pensée rapide, le rôle de l’émotion dans nos choix et 
nos jugements, mais aussi les défauts de la pensée intuitive et les ravages 
des partis pris cognitifs. Où l’on verra à quel point la peur de se tromper ou 
au contraire une confiance excessive influencent les stratégies d’entreprise, 
pourquoi nous avons tant de mal à prévoir ce qui nous rendra heureux dans 
le futur, et comment nos partis pris sont souvent déterminants dans tous 
les domaines de notre vie, du jeu en Bourse au choix de nos prochaines 
vacances... 

En explorant ainsi les limites de notre esprit, l’auteur nous apprend quand 
nous pouvons ou non nous appuyer sur notre intuition et quand il vaut mieux 
prendre le temps d’une réflexion approfondie. Une théorie éclairante sur nos 
façons de penser et de faire nos choix, qui a des prolongements pratiques 
immédiats, dans la vie quotidienne et professionnelle.
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